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Boutique Hotel Beach & Spa

MENU PEQUENO-ALMOCO
E RESPECTIVOS ALERGENIOS

Fruta fresca (magd gala, macga golden, péra, kiwi, banana, meldo,

melancia, abacaxi)

Salada de fruta (12]

Crepes (01]04]07]
Panquecas (0104 07]
Sortido mini muffins 01 04Y 06X 07Y 0811}
Sortido mini queijadas [01] 04 05Y 07] 08]12]

Donuts (cldssico e chocolate)
Mini croissants [01]04J 06X 07] 08]11])

Folhados salgados (01]02J 03] 04Y 07 06] o8] @@@
Pao carcacinha (0106 07] @@@
o] o7]0g]
Pao saloio
{o4Joeln13

{o1]o2LoeYoeT 1 T12)
Bolo saudavel (04T 05 o]
Salsichas
Queijos (0407
Sumo laranja (12
Cha

Folhados doces (01]04J 06 07] 08]11]

Pao carcacinha integral (11
o1 JoaJosJo7Toe] 12)

Pao saloio sem gluten

Ovos (cozidos, mexidos, estrelados ou omelete) @

Tomate

Fiambre (porco e peru) @ charcutaria (paio e chouricdo) @@@

Compotas (frutos do bosque, péssego e morango)

Sumo Compal (péssego e péra)

Leite (07]

Pao forno de pedra (01Y06J 07 08] 11 J12]
Pao de cereais
{orJo<J o7 ocToeT11 J12T13)
P3ao de forma
Bacon (12)
o o7T10] 12
(04T 0sJoel12)
Manteiga (com e sem sal) @
Café
Leite aveia (06 08}

Leite soja (06]
Leite sem lactose

logurtes sélidos (07]
logurtes liquidos (01]07]
logurtes sem lactose (sciidos e fiquidos)

Cereais cornflakes (sem gluten) (05 08}
Cereais cornflakes chocolate (sem gliten) @@
Cereais starz (06Y 07 08

Granola
Flocos aveia
Cereais chocomax
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INFORMAGAO
DE ALERGENIOS _

@ Cereais contendo glaten

@ Crustaceos e produtos derivados

@ Peixe e produtos a base de peixe

@ Ovos e produtos a base de ovos

@ Amendoins e produtos derivados do amendoim
@ Soja e produtos de soja

@ O leite e seus derivados

@ Frutos de cascarija

@® Aipo e produtos derivados

@ Mostarda e produtos derivados

@ Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo
@ Dioxido de enxofre e sulfitos

@ Tremocos e produtos a base de tremogo

@ Moluscos e produtos a base de moluscos

HORARIO / SCHEDULE

Abre as 07H0O0 - Encerra ds 10H0O0 (2° a 6° feira)
Open at 07.00AM - Closes at T0AM (Monday to Friday)

Abre as 08HO0O0 - Encerra as 1TTH00
(Sdbado, Domingo e Feriados)
Open at 08AM - Closes at 11AM
(Saturday, Sunday and Public Holidays )

Caso necessite de informagées sobre alergénios por favor consulte os nossos colaboradores.
If you need information on allergens please consult our employees.

Para mais informacdes e reservas, consulte-nos: | For more information and reservations consult us: Tel:256 590 090 reservas@furadourohotel.com




